OSMICA - drustvo za planinarenje, istraZivanje i ocuvanje prirodoslovnih vrijednosti
PLAN | PROGRAM 9. OPCE PLANINARSKE SKOLE

Trajanje: 12.03.2024.-09.06.2024.

DATUM
1.tjedan

12.03.2024. utorak

17.03.2024. nedjelja

2.tjedan
19.03.2024. utorak

24.03.2024. nedjelja
3.tjedan
26.03.2024. utorak

01.04.2024. ponedjeljak
4.tjedan
02.04.2024. utorak

06.-07.04.2024. subota - nedjelja
5.tjedan
09.04.2024. utorak

13.-14.04.2024. subota - nedjelja

6.tjedan
16.04.2024. utorak

21.04.2024. nedjelja
7.tjedan
23.04.2024. utorak

28.04.2024. nedjelja

8.tjedan

30.04.2024. utorak
03.-05.05.2024. petak - nedjelja
07.05.2024.

12.05.2024.

10.tjedan

25.-26.05.2024.

09.06.2024. nedjelja

VODITELJI SKOLE:

NASTAVNA TEMA:

Planinarstvo, planinarska organizacija, OSMICA Karlovac

Povijest planinarstva
Planinarska oprema (ljetna/zimska)
Uzlovi

IZLET: Petrova Gora (vjeZba: planinarska oprema, uzlovi)

Poznavanje planina

Kretanje u planinama

Koristenje tehnicke opreme

IZLET: Strahinjcica (vjezba: uzlovi)

Priprema za odlazak u planine

Orijentacija

Meteorologija

IZLET: Vodenica, $pilja Vrlovka (vjezba: speleologija)

Boravak u planinama
Opasnosti u planinama

IZLET: Mosor (vjezba: orijentacija, uzlovi)

Prva pomo¢

Prva pomoc¢ (vjezba)

IZLET: Srednji Velebit (Karlobag - Baske Ostarije, Kiza)
(vjezba: uzlovi, orijentacija, izrada bivka, koristenje
tehnicke opreme)

Osnove alpinizma i sportskog penjanja

Osnove speleologije

Uzlovi/orijentacija vjezba

IZLET: Srednji Velebit (Karlobag - Baske Ostarije)

Spasavanje u planini i HGSS
Uzlovi/orijentacija vjezba

IZLET: JuZni Velebit: Liburnija i Brundo (vjezba: uzlovi)

Zastita prirode
IZLET: Psunj i PoZeska gora (vjezba: uzlovi)

Priprema za zavr3ni ispit

IZLET: JuZni Velebit: Crnopac (vjezba: koristenje tehnicke

opreme)

NAGRADNI IZLET: Bijele i Samarske stijene (vjezba:
kretanje po zahtjevnom planinarskom putu)

ZAVRSNI ISPIT | PROVJERA ZNANJA

Vitomir Murgani¢, planinarski vodi¢ A,B i D standarda

Damir Basara, Instruktor speleologije, planinarski vodi¢ A

standarda

PREDAVAC:

Damir Basara

Vitomir Murgani¢
Zvonimir Ornik
Zvonimir Ornik

Vodic: Vitomir Murganié¢, Mario Volari¢

Martina Galovic¢
Damir Basara

Damir Basara
Vodi¢: Dino Arbanas

Zoran Basara
Zoran Basara
Dino Arbanas
Vodic: Vodicka sekcija

Vitomir Murganic
Josip Biscan

Vodic¢: Zoran Basara

Dr. Maja Grba-Bujevié¢
Dr. Maja Grba-Bujevic¢

Vodic: Vitomir Murganié, Mario Volari¢

Lidija Basara

Damir Basara

Vitomir Murgani¢
Vodic: Vodicka sekcija

Igor Jelini¢
Svi vodici

Vodic¢: Zvonimir Ornik

Dina Botta
Vodi¢: Mario Volarié¢

Vitomir Murgani¢, Damir Basara

Vodi¢: Damir Basara

Vodi¢: Damir Basara

Vitomir Murgani¢, Damir Basara



